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MATRICULA

FICHA TOTAL

PLAY STOP PAUSE FILMES

BENEFiICIOS:

Elimina a necessidadedo fichario de
musculagao, tornando ocadastro e aemissdo

das fichas totalmentedigital;

O sistema multimidia permite que oaluno
assista a videosdemonstrando como deveser

feito o exercicio, auxiliando o professor;

Rapida montagem deuma ficha demusculagao
e controle donumero de acessosdo aluno

permitindo acompanhar seuprogresso;

Tecnologia nacional adaptadaa realidade
brasileira, desenvolvida pelaMicromed,
empresa lider emsolugodes digitais para

Fitness;

Permite a insercdaode qualquer filmeque a
academia desejar, possibilitandoo uso em

campanhas internas de marketing;

Com o usode fichas padrdaoum novo alunopode

ter sua fichade musculagao emitidaem

segundos;

Permite incluir naficha alongamentos,
intervalo de descansoe velocidade de

execugao.

I} HERCULES

HERCULES

Software para Musculacao

EMISSAO DE FICHA DE MUSCULACAO,
SISTEMA MULTIMIDIA DE ORIENTACAO
AO ALUNO E AVALIACAO DA SERIE.

Um tnico produto permite o total controle da area de musculagdo de

sua academia, proporcionando uma solugdo completa a baixo custo.

Automatiza todo o processo de avaliagdo da musculag@o, preparo da
ficha, controle da frequéncia do aluno, reavaliagdo e auxilia o
treinamento através do sistema multimidia. Elimina o arquivo de fichas
e leva sua academia & um novo patamar tecnoldgico de servigos aos
alunos. As fichas sdao impressas diretamente pelo aluno estando sempre

atualizadas e disponiveis no momento em que forem necessarias.

O Hércules otimiza o tempo dos professores na musculagio pois através
de consulta aos filmes o aluno pode tirar davidas simples, visualizando
como o exercicio deve ser executado. Os professores passam a ter mais
tempo para acompanhar o aluno, ficando livres de explicagdes

repetitivas.
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